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Il giorno

Il nostro amore 
è durato poco
ma era un sentimento 
sincero e puro,
bello come il giorno.
All’alba il nostro amore
sembrava poco chiaro 
ma poi andava
sempre più a schiarire.
Dopo è arrivato 
al culmine 
come il sole d’agosto
a mezzogiorno
senza un perché
si andava nascondendo,
prima tra le nuvole 
infine in un tramonto
che segnava già la fine 
di questo piccolo 
ma intenso amore.
Poi la sera
anche se illuminata 
dalla splendida luna
non faceva altro
che far emergere
sempre più i sogni
di una riflessione 
su di te 
e sul nostro amore,
oscurando 
i nostri cuori pieni
d’amore.
E adesso 
il tuo cuore 
sta vivendo la bellezza  
di un altro giorno
mentre il mio 
è in tempesta
e sembra essersi fermato 
al buio più profondo
senza mai vedere
un raggio di sole.
Si, un raggio di sole
capace di illuminare
il mio cuore
facendo nascere
un giorno migliore 
da vivere insieme.



Sdraiata

Sdraiata su una riva,
sento il rumore del vento 

sfiorare la pelle,
coe facevi tu

quando mi sussurravi 
dolci parole.
Sento i raggi 

del sole riscaldare
il mio corpo,

come i tuoi occhi profondi 
che non smettevano 
mai di guardarmi.

Sento di colpo un’onda ,
che m’inonda

fredda e così testarda ,
come te ,

quando mi dicesti addio.

Questa è la storia 
triste di un amore 

che è finito 
a causa delle umane

creature.
Tra gelosia 
e amore,

paga le conseguenze 
l’amore stesso.

E dei due innamorati
nessun seppe nulla 
solo una leggenda 
che volando via 

qua e là ,
riempie il cuore 

di tristezza e felicità.   

Aci e Galatea

Tutto corre
la vita corre

come il nastro di un film;
e tutto passa 
ma il dolore 

dei ricordi resta.
Da un dì di felicità

a un dì di solitudine.

Ma perché esiste la felicità,
se basta un attimo 
per distruggerla;

Ma perché esiste l’amore,
se basta un uomo 
per distruggerlo;

Ma perché esiste la vita ,
se basta un attimo 

per morire;
Ma perché esisto,

se basti tu
per distruggermi.

La vita è molto breve,
capita che dall’oggi al domani

una persona a noi cara
va in un regno magico

dove non ci sono
ingiustizie e guerre
ma esistono solo
amore e pace.

Quindi non piangere
per lui, ma sii contenta
perché egli sta vivendo

la pace eterna ;
ma piangi per lui

perché ti manca tantissimo
ricordalo sempre

perché lui
non ti dimenticherà mai

e da lì ti seguirà
con il suo sguardo.

Vita

Ci siamo conosciuti così,
per caso

sotto il cielo stellato
e la dolce musica 

della maggiore età.
Giorno per giorno
i nostri sguardi

si sono incrociati 
e i nostri cuori innamorati.
Superando i mille ostacoli

che la vita ci ha messo davanti,
i nostri cuori

si sono sovrapposti
diventando una cosa sola.

L’anziano
Non esiste 

cosa più bella e profonda
dello sguardo

perso nel vuoto 
di un anziano seduto
su di una panchina.

Lui ti fa pensare,
ti da un esempio di vita,

ne ha passate tante,
gioie e dolori,

sofferenze di perduti amori,
ne ha visti di tutti i colori.

Oggi molti non comprendono,
considerandolo una persona inutile

incapace di intendere e di volere,
ma lui sa più di noi ,

potrebbe aiutare quel qualcuno 
che gli volta le spalle

guardandolo con disprezzo.
Ci sarà un perché

forse perché ha paura
di non riuscire 

a tenere il confronto ,
a capire il suo messaggio

perché quel vecchietto
seduto lì

non è come tutti pensano 
che non sta a far nulla

ma lancia dei messaggi
che sta solo a noi coglierli. 

Restare amiciRestare amici
No, non possiamoNo, non possiamo
mai restare amicimai restare amici

Perché?Perché?
Sta solo Sta solo 

in tre parole in tre parole 
…Io ti amo……Io ti amo…

E leggendo nei tuoi occhi E leggendo nei tuoi occhi 
cosa provi cosa provi 

non potrò mainon potrò mai
chiederti cosa c’è.chiederti cosa c’è.

Guardandoli mi accorgo Guardandoli mi accorgo 
che non sorridono più che non sorridono più 
quando si incontranoquando si incontrano

con i miei.con i miei.
Allora dentro meAllora dentro me

non potrò mainon potrò mai
far finta di niente;far finta di niente;

e neanche tu potrai mai chiedermie neanche tu potrai mai chiedermi
cosa c’ècosa c’è

perché leggendo perché leggendo 
nei miei occhi nei miei occhi 

e nel mio cuore vedrai i mille perchée nel mio cuore vedrai i mille perché
che hanno in risposta che hanno in risposta 

solo te.solo te.
Ma  tu rivivraiMa  tu rivivrai

e vedrai e vedrai 
tutte le cose belletutte le cose belle

che la natura ci da,che la natura ci da,
come le stagioni come le stagioni 
che vanno via…che vanno via…

ed io resteròed io resterò
a vivere quell’inverno a vivere quell’inverno 

lungo e freddolungo e freddo
che è la mia vita.  che è la mia vita.  

Tra il fruscio degli alberi
e il cinguettio degli uccelli,

scorrono dolci le mie giornate.
Tra i raggi 

di questo così fioco sole, 
sempre più intenso e deciso,

si scopre pian piano 
l’inverno

dando il benvenuto 
alla primavera.

Nascosta nell’ombra
di questa maestosa quercia 

scorgo tra i rami fitti
e verdi foglie 
i tuoi occhi,

che, cancellati dai pensieri,
bussano ogni tanto

alle porte del mio cuore.

Ad un tratto 
un fruscio di vento,

accarezza dolcemente 
il mio viso,
una lacrima

scende dai miei occhi 
pian piano,

poggiandosi, sulle mie labbra 
ormai finite 

dal tuo ultimo bacio. 

A te
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Un gabbiano si accorge
che sta perdendo la sua compagna

solo quando
vede un altro gabbiano

che s’interessa a lei.
E allora cerca, parla, vola,

getta frasi così .
Ma le parole

non risolvono nulla
basta solo uno sguardo

e se la sua compagna
lo ama ancora, 

capirà e volerà da lui.

Non voglio addormentarmi
un’altra volta senza di te.

senza i miei ricordi
del giorno trascorso insieme.
Senza il nostro banale litigio 

che poi passa subito.
Non posso pensare

di non poterti 
stringere più a me.
Pensare a tutto ciò

mi fa perdere la ragione
ma la verità 

è che ho perso te.

Quel desiderio nascosto

Quel desiderio nascosto
di te e di me

riscaldati da un camino
su di un tappeto.
E poi quel sogno

di te e di me
in quella grande immensità

che è la nostra vita.
E ora la realtà 

della mia felicità
nel vedere i  tuoi occhi 

che brillano 
come diamanti 

nell’universo degli amanti.

Non voglio

La pioggia ha urlato 
il tuo nome,

che ha inondato 
il mio cuore 

in modo
da eliminare te.

Scusami

Scusami se non sono perfetta,
se non sono come mi volevi.

Scusa se ripenso 
a quando ideavamo 

la nostra casa
e la festa 

dove ci siamo conosciuti.
Scusami,

per averti amato
pretendendo in cambio nulla.

DONNA
Donna, dolce germoglio 
di un grembo materno,
così piccolo ed indifeso,

circondato d’amore.
Donna, piccola bambina

davanti ai grandi problemi della vita.
Donna, adolescente ribelle,
sempre in cerca d’amore,

un illusione.
Donna, sempre pronta
Non ti tiri mai indietro
Nascosta da quel velo

di rosso porpora.
Donna, amante di un uomo 

che in egual modo odia e ama.
Donna, davanti all’altare

piena d’amore, di sogni, emozioni….
Donna, mamma

di una sensazione meravigliosa.
Donna, immersa nella solitudine

dei tuoi mille perché.
Donna, tanta voglia

di dare e ricevere amore
e urlare al mondo

che sei solo una donna.

Mi svegliavi con un bacio
e poi andavi via.

Tornando la sera stanco ti sdraiavi
ed io lì affianco a te,

ti guardavo con i miei occhi 
innamorati di una figlia matta.

Mi hai insegnato a cantare,
a nuotare e ad amare questa vita

superando ogni avversità.
Ti credevo l’unico e solo esempio

di vita da seguire
ma forse mi sbagliavo,

perché tu oltre ad essere un padre,
sei anche un uomo, con le sue debolezze.

E crollano,
si, crollano tutti i miei sogni,

tutte le idee di essere uguale a te.

No, non voglio più somigliare a te
ma più penso a ciò, 

più mi accorgo che ti rassomiglio 
sempre più.

Il mio carattere 
così sicuro, così altruista, così amabile...

Ora una persona insicura
con mille perché, egoista...

Ma perché tutto questo accade a me?
Io che volevo essere solo una figlia

ed avere accanto l’amore di un padre
che ti riempie il cuore;

invece sono solo una figlia
con la paura nel cuore

che da un giorno all’altro si chiuda 
dietro ad una porta il tuo amore.

Gabbiano

Eliminare te

Il suo sguardo

perché di rado

si poggia su di me;

Il suo profumo

per poterlo sentire;

Il suo volto sorridente

che tra i miei ricordi riaffiora.

Il suo modo di fare...

I suoi discorsi accentuati...

Il suo amore

che è arrivato al mio cuore

e che lo ha riempito

di ciò che non era mai esistito;

Si, un amore sincero

che nasceva pian piano

da me alimentato

e da lui disintegrato.

Mi manca

My but



Tramonto

L’amore è come 
il tramonto,

quando arriva alla fine
sai già che sta 

per arrivare la notte
che avvolge il tuo cuore

in un mantello buio
e pieno di perché. La felicità

non sta nei beni materiali,
non sta in un momento bello...

che poi finisce subito.
Ma sta nel volto di un bambino 

del terzo mondo
quando riceve in dono un bacio.

Lui si accontenta
di un semplice bacio...

Tu che ascolti
sii più buono con te stesso,

accontentati di ciò
che ti regala la vita oggi,
non pensare al domani,

l’oggi è la vita 
domani è la morte.

Guarda là, nel mio cuore
dove mille domande
non trovano risposta

ai mille perché.
Guarda là, tra la pioggia 

e vedrai i miei occhi 
che vedono solo te .
Guarda là, tra le foto

di un estate da non dimenticare.
Guarda là, nel tuo cuore 

dove è nato e finito 
il nostro amore.

Arma dei Carabinieri 

Fiamma,
riscalda il cuore dei tuoi figli,

che lottano per un po’ di giustizia.
Li vedi lì, 

in stadi in furia,
in piazze in tempesta;

In guerre, 
senza una vera ragione, 

battersi per un po’ di giustizia;
Ritornar vincitori o vinti, 

tra allori e onori, 
per l’eroico milite 

che ormai più medaglia non brilla.
Grazie a te,

Sacro Inno che li accompagni;
Bandiera  tricolore 

che li avvolgi,
Grazie a voi 

“Arma dei Carabinieri”  
che lottate per quel poco di giustizia 

che resiste nel mondo.

La felicità

Guarda là

CambiamentiCambiamenti
Tanti cambiamenti Tanti cambiamenti 

e tante verità e tante verità 
il tempo regala.il tempo regala.

Incrociando mai ,Incrociando mai ,
gli occhi gli occhi 

di chi ama,di chi ama,
riveli verità.riveli verità.

Tante amarezze, Tante amarezze, 
emergono dalla mente emergono dalla mente 

e dal cuore,e dal cuore,
e lungo la via e lungo la via 

muoiono i sogni.muoiono i sogni.

L’amore è come volare,
quando voli nel cielo
sei spensierata,
libera di amare,
ma appena tocchi terra
ti accorgi della realtà crudele
che c’è
e tutti i sogni crollano.
Allora vola,
ma sappi che prima o poi
dovrai toccare terra. 

Guardati innamorato 
dovresti essere felice, 
gioire per il tuo amore 
e invece piangi, soffri 

perché?
E’ vero amore questo,

che illude 
che ti oscura il cuore 

o l’amor vero si trova lì, 
dietro l’angolo, 

nella via del destino .
Voltati e guarda il mare 

scruta tra la verità 
delle sue onde , 

giungi  giù in profondità ,
dove l’amore risposte ti dà . “ Vero amore ”

Terra

Sai, è strano incontrarsi
tra la gente comune,
e salutarci come due vecchi amici.
E poi via, 
nella mente mille ricordi passano,
come un film visto mille volte,
che non puoi dimenticare
per l’ingiusta fine che ha.
Ma ti accorgi che sono e resteranno
sempre e solo ricordi;
Si, ricordi di un amore che ti ha fatto sognare,
provare sensazioni mai vissute.

Poi ti accorgi 
che in lui trovi un amico

ma le cose cambiano velocemente
e ti ritrovi sola, lontana da lui. 

Forse è solo destino,
forse solo un gioco delle stelle 

separarci per poi
farci rincontrare.

E se non ci ritrovassimo mai?
come potrò mai brillare nell’universo,

senza la stella
più importante e brillante,

a fianco a me. 

Strano
Incontrarsi


